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o Le kit de survie pour le CAP esthétique

Biologie cutanée et appliquée

Epiderme

Questions

Nommer les cing couches de I'épiderme (dans I'grdre

Nommer les quatre types de cellules présentes|dgigerme.

Préciser le rbéle de chacune de ces cellules.

Définir kératinisation.

Nommer les deux molécules majoritaires de I'épidemn préciser leur natu
biochimique.

Nommer les deux types de mélanine.

Préciser les rbles de la mélanine.

Expliquer le psoriasis

Préciser le type de tissu qu'est I'épiderme

6-
7-
8-
O-

r€oupe de I'épiderme
Les cellules de I'épiderme

Derme- Hypoderme

10- Préciser les types de tissu que sont le derme fazipkrle derme profond €
I'hypoderme.

Préciser les différences entre derme superficiééane profond.

Décrire la structure du derme (nommer les élémamtstitutifs).

Préciser le réle de chaque type de fibre.

Lister les réles du derme.

Nommer les cellules majoritaires de I'hypoderme.

Nommer les molécules stockées par les cellulesggases.

11-
12-
13-
14-
15-
16-

—

Coupe du derme
Schéma d’'un adipocyte

Vascularisation - innervation

17-
18-

Indiquer les réles de la vascularisation cutanée.
Nommer le sens dont la perception est réalisééagagau.

Vascularisation cutanée
Innervation cutanée

Glandes cutanées

19-
20-

Nommer les glandes cutanées.

Pour chacune des glandes nommer la sécrétion,spréson role, détailler ¢

composition.

21- Nommer les anomalies cutanées dues a I'abondandalmence de sécrétiq
par ces glandes.

22- Préciser le type de glande auquel les glandes éesaappartiennent.

5a
Les glandes cutanées
ha glande sébacée

Les phanéres

23- Nommer la molécule majoritaire de la tige pilaitele la lame unguéale.

24- Nommer la molécule responsable de la couleur du poi

25- Nommer les cellules permettant la pousse du podeliongle.

26- Expliquer la fagcon dont le poil ou I'ongle pousse.

27- Préciser la durée et les caractéristiques de ckatem phases du cycle pilaire.
28- Nommer et décrire les anomalies des poils ®bdegles(partie de dermatologie)

Coupe du follicule pilo-sébacé
Coupe de I'appareil unguéal
Le cycle pilaire

Anatomie

29- Définir : muscle peaucier.

Les muscles du visage et du cg
Les os de la téte

Divers

30- Préciser les roles de la jonction dermo-épidtpuien

31- Lister les fonctions de la peau.

32- Nommer les différents types de peau et pouqubgréciser les caractéristiqy
visuelles et tactiles.

33- Indiquer le pH cutané.

34- Nommer les deux fractions du film cutané ddasdr. Pour chacune préciser I
composition.
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Biologie générale

Cellule
1- Nommer les phases de la mitose.
2- Préciser le but de la mitose. La mitose
3- Définir le terme mitose
Tissus
4- Définir : tissu, hormone, glande endocrine, glaexiecrine
5- Préciser les caractéristiques des tissus épithédibdes tissus conjonctifs.
6- Indiquer des exemples de glandes endocrines daddes exocrines.
Les systéemes
Le systeme respiratoire
Le systéme cardio-vasculaire
7- Préciser la fonction principale de chaque systéme. Le systéme urinaire
8- Différencier veine et artere Le systeme digestif

Le systeme endocrinien
Le systéme nerveux
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Les schémas

Dead cells
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6

13

14

13

16

Les légendes & », «4 » et
«5 » ne sont pas exigées au
CAP esthétique.
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Légende

en gris foncé : sang riche dioxyde de carbong
en blanc : sang riche en dioxygene.
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Biologie cutanée et appliquée
Epiderme

=]

c

Is

1- Les cing couches de I'épiderme sont, de la pluséasla plus haute : la couche basale, la coutdmadnteuse, |
couche granuleuse, la couche claire et la coucheeo
2- Les quatre types de cellules présentes dans l'ép@esont: les kératinocytes, les mélanocytes, cidhiles de
Langerhans et les cellules de Merkel.
3- Les kératinocytes rendent I'épiderme solide. Lefanatytes produisent la mélanine. Les cellules alegerhans ont y
réle immunitaire. Les cellules de Merkel ont urerdctile.
4- La Kératinisation est la montée des kératinocyteawers I'épiderme accompagnée de leur remplissaderatine.
5- Les deux molécules majoritaires de I'épiderme $pkératine et la mélanine. Ce sont des protéines.
6- Les deux types de mélanine sont : 'eumélaninec¢deur brun foncé) et la phaéomélanine (de coldewm orangé).
7- Les roles de la mélanine sont : absorber les rajjdhcolorer la peau et les poils, neutraliserrbedicaux libres.
8- Le psoriasis est dd a un renouvellement épiderntiguerapide.
9- L’'épiderme est un tissu épithélial pavimenteuxtsdiéa
Derme- Hypoderme
10- Le derme superficiel est un tissu conjonctif ladbkeederme profond est un tissu conjonctif denshyphoderme est tiss
conjonctif adipeux.
11- Les différences entre derme superficiel et dernwdopd sont : la nature du tissu conjonctif, I'otigion des fibres
I'épaisseur, la situation.
12- Le derme est constitué de fibres (collagéne, @lastiéticuline), de cellules (fibroblastes, celulenmunitaires) et d
substance fondamentale.
13- Les fibres de collagene permettent la tenue dedaplLes fibres d’élastine permettent I'élastidiééla peau. Les fibre
de réticuline permettent d’organiser le tissu coofi.
14- Les rbles du derme sont: la tenue de la peauptdation de I'épiderme, la participation a la themégulation, |3
sensibilité tactile.
15- Les cellules majoritaires de I'hypoderme sont idipacytes.
16- Les molécules stockées par les cellules graissesosgdes triglycérides.
Vascularisation - innervation
17- Les roles de la vascularisation cutanée sont utation des cellules, I'élimination des déchetapport des substanc
nécessaires au développement des phanére, lagstitin a la thermorégulation.
18- Le sens dont la perception est réalisée par la gstde toucher.
Glandes cutanées
19- Les glandes cutanées sont : la glande sudoripa@iap, la glande sudoripare eccrine, la glandacéh
20- La glande sudoripare eccrine produit la sueur reciCette sécrétion est riche en eau et contgaledent des se
minéraux, des acides aminés, du glucose, des détlzesueur eccrine permet de refroidir le corgsfadbriquer le film
cutané de surface et d'acidifier la surface cutanée
La glande sébacée produit le sébum. Cette séaréisd riche en lipides: acides gras, triglycéridgsolestérol
céramides. Le sébum limite la déshydratation ctaiérifie les poils, fabrique le film cutané deface.
La glande sudoripare apocrine produit la sueur d@pecC’est une sécrétion grasse. La sueur apo@éarenet Ig
reconnaissance olfactive entre les individus (ggdoephéromones).
21- L'abondance de sécrétion de sueur eccrine est nentipgerhidrose. L'absence de sécrétion de sueuinecest
nommée anhidrose.
L'abondance de sécrétion de sébum est nommée kébort’absence de sécrétion de sébum conduit apaas
alipidique.
22- Les glandes cutanées sont toutes des glandes me®cri
Les phanéres
23- La molécule majoritaire de la tige pilaire et déaiame unguéale est la kératine.
24- La molécule responsable de la couleur du poileestélanine.
25- Les cellules permettant la pousse du poil ou degl® sont les cellules matricielles.
26- Le poil et 'ongle poussent grace aux divisions ckdfules matricielles.
27- Les phases du cycle pilaire sont :

- la phase anagéne qui dure 3 ans, ou le poil paidagapille est au contact du bulbe.
- la phase catagéne qui dure 3 semaines, ou legdétache et la papille est reliée au bulbe paouton.
- la phase télogene qui dure 3 mois, ou le poil chtite papille est isolée.
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28- Les anomalies des poils sont :
- la pelade, zones glabres au niveau du cuir cheletepousse est possible,
- la calvitie, perte définitive de cheveux,
- I'hypertrichose, pilosité excessive.

Les anomalies ongles sont :
- les ongles hippocratiques, ongles bombés,
- 'onychogryphose, ongles en forme de griffes,
- I'onycholyse, décollement des ongles,
- la leuconychie, taches blanches sur les ongles.

Anatomie
29- muscle peaucier : organe du mouvement reliant unlapeau.
Divers

passer les éléments nécessaires aux cellulescdadhe basale.
31- Les fonctions de la peau sont : protection fage UV, protection face aux micro-organismes, grtbn mécanique
sensoriel, thermorégulation, métabolique.
32- Les différents types de peau sont :

- la peau normale : teint rosé, grain daupeniforme, absence d'imperfection, consistancplsg épaisseur moyenr
texture douce

- la peau séborrhéique : teint luisant, rgrde peau irrégulier, imperfections présentes (clomg microkystes
consistance souple, épaisse, texture huileuse

fine, texture réche

épaisseur fine, texture réche
33- Le pH cutané est de 5,5.
34- Les deux fractions du film cutané de surfacd so
- la fraction liposoluble constituée de lipidesi¢@s gras, triglycérides, cholestérol, céramides),

déchets)

Biologie générale

Cellule
1- Les phases de la mitose sont : prophase, métamregehase, télophase.
2- Le but de la mitose est de renouveler et multipésrcellules.
3- mitose : division cellulaire

Tissus

4- tissu : ensemble de cellules
hormone : molécule produite par une glande endecsiécrétéer dans le sang et dirigée vers un ogjalee
glande endocrine : organe produisant unmbpe, sécrétée dans le sang.
glande exocrine : organe produisant unedtiécrvidangée dans le milieu externe.

5- Les tissus épithéliaux sont caractérisés par teta les cellules le composant sont collées es lghtre elles.
Les tissus conjonctifs sont caractérisés par tayfas les cellules le composant sont séparéesiEsdes autres par de
matrice extracellulaire.

6- Exemples de glandes endocrines : thyroide, glasuleénales, thymus
Exemples de glandes exocrines : glande éébatandes sudoripare, glande mammaire, glantieaisss

Les systemes

7- La fonction principale est pour chagque systeme :

- le systeme respiratoire : apporter du dioxygansang, rejeter le dioxyde de carbone produit @aokps et prése

dans le sang

- le systéme cardio-vasculaire : véhiculer le sang

- le systéme urinaire : éliminer les déchets selsiproduits par le corps

- le systeme digestif : apporter les nutrimenteséaires au fonctionnement du corps

- le systeme endocrinien : réguler le fonctionnengencorps en produisant des hormones

- le systéme nerveux : contrdler le corps
8- Une veine transporte le sang d’'un organe vers le.c8a paroi est déformable et elle contient désesga
artere transporte de le sang du cceur vers un ar§argaroi est rigid
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30- Les rbles de la jonction dermo-épidermique sdietr I'épiderme au derme, faire barriére a degaléments, laisse

- la fraction hydrosoluble constituée d’eau et diessances dissoutes (sels minéraux, des acidegsndin glucose, des

-

- la peau séche : teint clair, grain de psawé, imperfections présentes (dartres, fissuceskistance tendue, épaisseur

- la peau sénile : teint clair, grain de p@aégulier, imperfections présentes (rides, edulentigo), consistance lache,

a



Nucléus o

édifion

Correction des schémas

1 Titre Coupe de I'épiderme
n° | Légende n° Légende np Légende
1 | couche cornée 4 couche filamenteuse 6  cornéocyte
2 | couche claire 5 couche basale ¥  kératinocyte
3 | couche granuleuse
2 Titre Coupe de I'épiderme
n° | Légende n° Légende nP Légende
1 | couche cornée 4 couche basale 6  kératinocyte
2 | couche granuleuse 5 mélanocyte 7 cellule de Langerhans
3 | couche filamenteuse
3 Titre Les cellules épidermique
n° | Légende n° Légende n} Légende
1 | cellule de Langerhans 3 fibre nerveuse, nerf sénsiti 5 |derme
2 | cellule de Merkel 4 mélanocyte
4 Titre Structure d’un tissu conjonctif
n° | Légende n° Légende nP Légende
1 | substance fondamentale 4 adipocyte 7 cellule immuaeif&@ucocyte)
2 | fibre d’élastine 5 vaisseau sanguin 8 fibre de coliegé
3 | cellule immunitaire 6 fibre de réticuline 9 | fibroblaste
(macrophage)
5 Titre Coupe d'un follicule pilo-sébacé
n° | Légende n° Légende n} Légende
1 | épiderme 5 écorce 9| bulge
2 | derme 6 moelle 10 gaine épithéliale externe
3 | hypoderme 7 canal pilaire 11 gaine épithéliale interne
4 | ostium folliculaire 8 glande sébacée 12 papille pdair
6 Titre Coupe d'un follicule pilo-sébacé
n° | Légende n° Légende n? Légende
1 | glande sébacée 7 mélanocyte 13 infundibulum
2 | muscle horripilateur 8 cellule matricielle 14 isthme
3 | cuticule de gaine 9 vaisseaux sanguins 15 bulge
4 | couche de Huxley 10 papille dermique 16 bulbe
5 | couche de Henlé 11 gaine épithéliale interne 17 odhliiculaire
6 | matrice pilaire 12 gaine épithéliale externe
7 Titre Coupe de I'appareil unguéal
n° | Légende n° Légende nf Légende
1 | matrice 4 lunule 7 | bord libre
2 | cuticule 5 lit de 'ongle 8 | hyponychium
3 | éponychium 6 lame unguéale 9 phalange distale
8 Titre Les glandes cutanées
n° | Légende n° Légende nP Légende
1 | sueur eccrine 4 glande sudoripare apocrine 7 | sébum
(glomérule)
2 |tige pilaire 5 follicule pileux 8 | canal excréteur deglande
sudoripare eccrine
3 | glande sébacée 6 glomérule de la glande sudoripare

eccrine
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9 Titre Les muscles du visage et du cou
n° | Légende n° n° | Légende
1 | muscle frontal 6 muscle abaisseur de la lévre imfiéei| 10 | muscle masséter
2 | muscle orbiculaire de I'ceil 7 muscle mentonnier 11 cleudsorius
3 | muscle procérus 8 muscle temporal 12 muscle abaidsdiangle de
la bouche
4 | muscle transverse du nez 9 muscle grand zygomatique 3 | muscle sterno-cléido-
mastoidien
5 | muscle orbiculaire de la bouche
10 Titre Les muscles du visage et du cou
n° | Légende n° n° | Légende
1 | muscle frontal 6 muscle risorius 11  muscle grand zyagame
2 | muscle orbiculaire de I'ceil 7 muscle abaisseur dévee inférieure| 12| muscle masséter
3 | muscle procérus 8 muscle mentonnier 13 muscle stdéiioe
mastoidien
4 | muscle transverse du nez 9 muscle abaisseur déd’dada 14 | muscle trapéze
bouche
5 | muscle orbiculaire de la 10 muscle temporal
bouche
11 Titre Les os de la téte
n° | Légende n° Légende nf Légende
1 | os frontal 4 0S zygomatique 7| ostemporal
2 | os sphénoide 5 maxillaire 8| os occipital
3 | os nasal 6 0s pariétal 9| mandibule
12 Titre Vascularisation cutanée
n° | Légende n° Légende n? Légende
1 | anse capillaire 5 veinule post-capillaire g artérenigue
2 | plexus sous papillaire 6 artériole pré-capillaire O ingehypodermique
3 | plexus sous dermique 7 veine dermique 10 artére hypuglee
4 | plexus sous hypodermique
13 Titre Vascularisation cutanée
n° | Légende n° Légende np Légende
1 | anse capillaire 3 artere dermique 5 veine dermique
2 | plexus sous papillaire 4 glomus de Masson 6  plexus-deumique

TOUT LE COURS, LES FICHES DE REVISION,

DES EXERCICES ...

SUR http://edition.nucleus.free.fr

12/12

A. GUERIN

REUSSIR LA BIOLOGIE

EN CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE

e |
: *Nbdfn[id\ -cours
| Lere— fiches de révision
\ e ~exercices




