
LLee  pprrooggrraammmmee  ddee  BBaacc  PPrroo  EEsstthhééttiiqquuee--CCoossmmééttiiqquuee

Les manuels
Seconde Première Terminale

L’essentiel de la Seconde Pro
esthétique

L’essentiel de la Première
Pro esthétique

L’essentiel de la Terminale
Pro esthétique

Les grands thèmes
Seconde Première Terminale

soins du visage

bronzage
épilation
maquillage
manucurie

parfumerie
soins du corps
hygiène

Biologie générale
Seconde Première Terminale

1- Les différents niveaux
d’organisation
2- La cellule
3- Les tissus
4- Les différents systèmes du
corps humain
5- Anatomie

1- La matière vivante
2- Le métabolisme et les
équilibres
3- Santé et hygiène de vie
4- Le système nerveux
5- Le système endocrinien

1- La glande mammaire
2- Le système circulatoire
3- L’appareil locomoteur
4- Les biocontaminations

Biologie appliquée
Seconde Première Terminale

1- Introduction : la peau et les
anomalies cutanées
2- Epiderme : structure,
fonctionnement, fonctions,
anomalies (dyschromies, verrues,
herpès, squames)

3- Derme & hypoderme :
structure, fonctions, anomalies
(cellulite, chéloïde, vergeure,
cicatrice, xanthome)

1- La glande sébacée (peau
grasse et peaux sèches)

 2- Les glandes sudoripares
(anomalie : hyperhidrose)

3- Le follicule pileux (anomalies
du poil, folliculite)

4- L’appareil unguéal (anomalies
de l’ongle)

5- Le système nerveux cutané
6- La peau et le soleil (les
phototypes)

1- Les différents types ethniques
de peau
2- Les circulations sanguine et
lymphatique cutanées (anomalies
: urticaire, eczéma, macules rouges,
angiomes, hématomes)

3- Le vieillissement cutané
(anomalies : cancers cutanés)

Cosmétologie générale
Seconde Première Terminale

1- Les produits cosmétiques
(composition générale, classification,
réglementation, gammes)

2- Les composants lipophiles
(hydrocarbures, silicones, alcools
gras et acides gras, esters gras
synthétiques, triglycérides, cires)

3- Les composants hydrophiles
(eau, humectants, solvants,
épaississants et gélifiants)

4- Forme galénique : Les
solutions (solutions vraies,
solutions colloïdales)

5- Forme galénique : Les
dispersions (émulsions,
suspensions, mousses, aérosols)

1- Formes galéniques : Les
poudres et les baumes
2- Les additifs (conservateurs,
anti-oxydants, substances
colorantes, substances parfumantes)

1- Les principes actifs
2- Les véhicules des principes
actifs (liposomes, nanosphères,
microsphères)

3- Forme galénique : Les patchs



Cosmétologie appliquée
Seconde Première Terminale

1- Produits nettoyants et
d’hygiène cutanée
2- Produits de soins cutanés
(produits de gommage, de soins
esthétique (protection, hydratation,
tenseur, anti-âge, anti-rides, …),
masques)

1- Produits de maquillage (bases
correctrices, fonds de teint,
correcteurs, anti-cernes, poudres,
fards, crayons, eyeliners, mascaras,
rouges à lèvres, vernis à ongles)

2- Produits d’onglerie
(dissolvants, produits émollients,
sels, produits traitants)

3- Les produits capillaires
4- Produits d’épilation (cires,
produits dépilatoires, produits pré-
épilatoire et post-épilatoire)

5- Les produits solaires

1- Produits de soins du corps
(produits de gommage,
d’enveloppement, amincissants,
raffermissants, relaxants, solaires)

2- Les parfums
3- Les produits de coloration et
de décoloration

Technologie des appareils
Seconde Première Terminale

1- Réglementation
2- Les instruments (éponge, tire-
comédons, pinces, ciseaux, brosses,
goupillons, pinceaux, houppettes,
limes, spatules, bâtonnets, pierre
ponce, repousse cuticules, pied de
biche, polissoirs, peigne à cils)

3- Les appareils (loupe, appareils
de désinfection, pulvérisateur
vaporisateur, vapozone, appareils
rotatif, aspiration, appareil à cire )

5- Les courants (ionophorèse,
désincrustation, haute fréquence)

1- Les appareils pour le
bronzage (appareils émetteurs
d’UV, appareils à pulvérisation de
lotions autobronzante)

2- Les ondes (ultrasons)

3- Les appareils de manucurie

1- Les appareils stimulation
2- Les appareils du spa
(hammam, sauna, balnéo-
esthétique)

3- Les appareils de soins
définitifs (maquillage, épilation)


